
о

Iq3#
ЗчЁl
t d.1-

ý q е_',
\\а_ "-

Ф-| I

Ё\д"Jьlх
\о j|+"]1зю__-,я';';Ц+)

v
Завтрак

Неделя
Вариант 1

Итого за завтрак

1

2 Завтрак
Итого за 2 за8трак

Обед

ЕЖЕФt{ЕфtаЕ 20-тпч (Dl{E,
П.mtо4еша

lbШOao во3васrпа 1-З лэп- 12 чrл,

Прием пищи, наименование блюда

Итого за обед

Уплотненный полдник

Итого за Уплотненный полдник

Всего за день]

, ,:, a,

ву{оЕ мЕrл
COBO1I t ?Yarr1' l

от

.r-, t" ] l:,,,:..| ;:-l" з,,

утвернядаюir,*-4,a 
'/./-, -4,.

lшtsничныи

кАtlд вязкАя (грЕчнЕвАя)

f *,\.;"

t L,г,/..U _"

бтт
'-.,"*"***J'
f}"r'ц\ц!,"ý

чдй с сдхдром

Масса
порции

с.(r(
/-к
-

пищи, чаимевования блюда, массы порции, @орийносrи порции.

?zУ -z&

ичныи

160

ьульонЕ

Белки, г

//

150

Алеко
валева А..В.

40

a z9-2a<:г4 z!г

Пищевые вецества

350

180

Жиоы. г

180

4s

30

150

10,2|

150

/-l//z'2-r',ёlD 
'

zз

0,9

1,8

2о

0,9

1,2

2о

Энерrети-ческая
ценность. ккал

5,3

520

0,Е

2,3

50/з0

17,в

о,2

1

11,1

110

о,2

20,6

1 80/1 0

0

1,:

в2,

2,7

15

1.a

2з,5

1,9

40

lo l,z

1т,

16,1

435

7

17

71,i

6,6

0

104,€

аlа 1

о,2

lJ

0.1

0,,I

1?,1

21,6

1 ,,l

15,6

2,5

l1 ,с

75,

7,t

1з,7

8,5

з,4

48,з

9,7

з5,7

0

59.8

74,2

0,1

zal,<

з,5

15,2

46,5

14,€

15.з

40,8

41,!

9,8

46

5з0

l5
20,i

143,9

67,9

207,{

,108,:

39,4

121,2

цв,3
,l з91,2



]ог,

оН *'i

'я &lоьо.* al
(\ о- no'

(^"ti
ъх
'ar!e-67члд",(ёпл.

, _|!i'
п 1,"-

Завтрак

Неделя 1

Вариант 2

Итого за завтрак

2 Завтрак

Итого за 2 завтрак

)л,

*r*Ur*i,?;rhФl*ЕВrtй,

Обед

*,чvJчUNёU о.rсрuLlпц l-J П.glП, 1z Ча

Прием пищи, наименование блюда

и

Итого за обед

Уплотненный полдник

йьJ lUчно-виногРмнЫИ

итоrо за Уплотненный полдник

Всего за день:

ответсrвенное

компот из сRэJ.I/.

хпFБ

совоч ре.й

СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ

нцц;

Масса
порции

,еuw 
фJrццuац\.^-

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

.-7.-i
f.-.i
t-,|,
|uрова
-.:.:;1

150

IrАлеко
сýалева А.в.

1 80/1 0

Белки, г

| 380

40

,l'lj

. -: ,|;,

Пйщевые ЁеЙестм

2о0

Жиры, r

180

L;oycoМ моло_uньiм

54

з80

0,,l

2,4

9,5l

Углеводы, г

150

46

50

0,8

12о

0,9

0

7,

150

Энергети-ческая

1,7

520 
|

до

?о

ценностьl ккал

.?

0,4

23,1

0.8

21

9,8

1з0/40

15,,

5

1,0

180l1оп

2,4

5з,8

0,1

50

1.9

!,J

4зт

159,2

19,0

2о

1

2,з

l,зJ

17,

39,4

зб

145,8

10,3

з03,4

01

о дl

Z5

02

02

11,7

91,,

J.J

75 1

1,5

15,8

lo,J

17.1

з8,з

8,5

0

62,4

0,3

75,8

2,

4в,7

с

20,6

i18,7

43,9

36,9

71,8

,1(

40,8

25,1

з85,3

,14,9

о1 о

344,3

246,8

41,

1 18,4

7

83,4

587,€

,| 442,8



.{3,?
Ф6!
oZ2:
, <L,

\9 6\i i,ry}rъ:

о
.f
о

,с
ФсJ

Фч

d ошцолъно 2 о в о зр ttашt {ж'#Ъ" Boil р ецзпt

J

ЕЖЕФ%ЕВffф, 2 0-пч аffЕВr{й

Прием пищи, наименоеание блюда

БорщсlапуGтойикАр-т

Оrветсгвенное лицо

ОФЕЛЕМ НА МЯСО_КОСТНОМ БУ

еко
ва А.ts.



л

+ !1 , r)-'
П ,n,u,: -

'o|q.toо'ёЕо

Завтрак

L9 а|5 g

ý- 
",,

Неделя't
Вариант 4

сc.D- i- а',
ц 9l'

Итого за завтрак

2 ЗаЕIрак
Итоrо за 2 завтрак

Обед

Итого за обед

Уплотненный полдник

./," ,|',,, ' '. ',. i,',
УТryryi<даdd;t-l д-,r.*о- ,,Ч.|{,!ff , l(оь'ацrсьа д.Б.

,;.+_ -**"]a*i ',i; 
;;

iBr{oЕ o4 Т:-{, .' .,,'
,.со в о il р ещьJ fuнtlцiан.iiр OBaiittя

Итоrо за Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ

}аttд рАссыпчАтАя с пR.

Всего за день:
ответсгвенное

компот из си
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

КJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

| Масса

| порции

ЛИЦО ,УZч

+ СОГЛаСНО СаНПИН 2,З/2,4,42В2-26 раздел Vlll пункт 59 подпункг 7: ежедневное меню основногопищи, наименования блrода, массы порции, калооийности парции.

Пищевые вещества

| Белки, r

150

15сп13,5

l 365

50

| 180

Жиры, г

180

l lо,s|

0,1

з0

12

Углеводы, r

15о

50/з0

) Е

12о

0,9

0

l50

1,{

ЭнерЕти-ч

0,9

2о

sзо 
|

1,5

ценностьt ккал

0,2l

40

5,ý

04

2в

о,2

6,6

7

25,7

50

э,I

ls,вl ls,l l -tоl;JГ

130

0

1 80/1 0

60,

0

19

1,з

40

,i.9

з,1

158

17,1

41о

7Е

29

17,7

31

i31

17,

6,

0

1

о,2

1

12,1

01

15,2

75,1

з1,8

12

,1 

1,6

40,3

85

з.9

20,1

(организованНого) питаниЯ на сугкИ для всеХ возрастныХ rрупп детеЙ с указаниеМ наименованиЯ приёrчtа

74,2

0

i43,9

с,2

lal.I

12,2

600,7-----------:--

33,1

8,1

46,5

185

40,8

9,в

94,7

20,1

56,4

236,6

1 09,6

124,4

39,4

94, /

з67,€

1379,t



Сотла

чсj;i
'gX,lаL о
\а 4а,
\2ъ.,

.{;,qa<"
{/'олй

*,кхш,)%х хЁ
\;?i3,л-

Завтрак

Неделя 1

Вариант 5

Итого за завтрак

Е2(Fсоу{пву{оЕ 20-пч Фr8Е

ё очtцоаьно 2о б озр асп4 r;Ж "#L

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

Прием пищи,

Обед

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОП(

БУТЕРБРОД С ПОВИЛПП

Итоrо за обqд

наименование блюда

Уплотненный полдник

щи из свгжвй кАпусты с
БульонЕ
КотлЕтЫ Ипи ЕитачVlt DL|EULl- .

Итого за Уплотненный полдник

кАРТоФЕлЬ отвАРной с лrА.пл[]

Всеrо эа день:
ответсгвенное л

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

масса
порции

t Соlласно СёнПиН 2.З/2.4.42В2 
'6 

ра]дел vlll пунп 59 лодлунп 7: ркеднеsное меFю основноlо (
л ищи, наиме нования бпюд", ,а..", порции, *"rор";"о-" порц"и. 

ОРlаЯИЗОВаННОrО) Л ИГаЯИЯ На СУТКИ длл всех возраФных rрупп детей с ух.за нием наименования приёма

.lлов 
из ггицы

(омпот из сушЕных Фt

ЦО L,/ -,,/,

пиiiёаБiё:ЁЁщества

150

*,f
.ов,

Белки, r

150

зоl512о

| 555

еко
teBa А.В.

200

180 l

Жиры, г

180

о+

lз

z,:

з0

0,8

Углеводы, г

11,sl

150

+.о

5о

lc

0,9

12о

з,7

0,9

Энергети_ческая
ценноGть, хкал

150

0,8

o,2l

2о

10,9

0,з:

l

2з,4

40

11,1

о2

27,1

4,9

19,0

30

1з0

81,2i

0,06

01

200

159,2

478,4

1

400

з

71,з

?

5,

17,7

,l56,,i

1

J.J

75,1

9,1,

1,14

06

0

10,9

0,2

5,9

о2

75,1

0

4,Е

3"1

14,6

1ý

Bo,1 [

21,1

41,1

2i
15,s

а,

20,1

57,7

0

о,2

64,1

118,7

18,8

42э

84,8

36,5

40,8

15,5

s4,7

464,9

74,4

253,4

,ol a

61,9

94,

484,2

7

1502,€



Солл

272
ДФ\с о

\\Ф,a\\с\\,

lHtrlut
\ tчs

ь

Завтрак

Неделя Т-
Вариант 6

Итого за завтрак

2 ЗаRграк

-L,4uЕчIIа,L(Dtl |-гL Z U -tllu DНЕ
_, Леtпо4еаи
oollllLoJl,bшozo воэрас7па 7-3 зип, 72 ча

,//

aI}\r7п^

Итого за 2 завтрак

Обед

Прием пищи, наименование блюда

БАтон

Итоrо за обвд

УплотненныЯ "Ъ"д"Й-

Итоrо за Уплотнеяный полдник

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

{омпот из сиljЕных Фруктов

Зсеrо за день:

Ответсгвенное лицо

.i:; i].,:' ', "'].., . .l,'i:

УjяЯгffi
,i ,,I лf, ь;л

jl| 
ll, l

Масса
порции

* СОГЛаСНО СаНПИН 2,З/2,4,4282-26 РаЗДеЛ Vlil ПУНКг 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (орrанизованного) питанияпищи, наименования блюда, массы порции, калорийносги порции.

инник

I

' Пйщ"."," ."щ""*Ъ-

150

150/7/3,5

Белки, r

50

365

лек0
лева A.tl

5

200

Жиоы-

200

6,

I

0,i

з,8

з0

1a

l о,в

150

11

12ol15

3

150

0,6

0

50

1,5

540 l

l ценность, ккал

25

i,€

,I

6,4

0,4

0,8J

26,8

2.

50/з0

08

7,6

7

25,i

1з0

15,5J

15сгl3,5

0

JJ

0

sэ,sj

?о

1,9

1о

430

40

1,ý

16з

19,0l g1,2

10,4

lз

190

6,6

131

0

14,Bl

0,4

)а

17,7

з4о,7

о2

2,!

01

l l.J

2,5

1 1,6

13,4

91,2

21,2

40,9

?о

,од

0

ll,z|

0

74,2

177.2

15,2

15,4

46,5

lё.э

э7,4

1о2

59,2

7

488,6

20,1

т0,4

143,ý

220,1

на сугки мя всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма

a6

46

121,2

4ф
1 384,5



Солл

Nq O"]alfi7,, вЧ"J,J

Завтрак

Неделя 2
Вариант 7

2/,С;-_
ЕЖЕОffЕВt{Ш, 20-пч arЕ_, Лепо4есна

оочlколъноZо возрасrпа 7-3 л.еlп, 72 ч4,

Итоrо за завтрак

2 Завграк
Итого за 2 завтрак

Прием пищи, наименование блюда

Обед

ЧАй с aАхдрпп,

БАтон

Итого за обед

Уплотненный полдник

ir
j,

вr{Щ, Я4
)t

совоu реа

},fгого за Уплотненный поJцник

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядива)

Всеrо за день;

Огветсгвенное лицо

СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ

Масса
порции

* Соrласно СанПиН 2,З/2.4.4282-26
пищи, наименования блюда, массы

1з0

1 80/1 0

Белки, r

з0

L_:55_

Пищевые веществ:l

180

Жиры, г

180

8,1

I ll,zl lo,B| зl,zl

0,1

23

30

раздел VI ll пункг 59 подпункг 7: ежедневное меню основного
порции | калорийносrи порции.

Углеводы, г

150

IUчным

84

130

150

0,9

0

0,9

энергети-чrcкая

2о

0,9

500 
|

1,5

2о

цевность, ккал

0,зз

6,5

41

9,8

02

1з0/40

12,6

154

0,2

0,1

160

0

1,3

0,06

50

400

1,!

180,3

2о

19,9

4

17,1

з9,4

l0,4|

6

1l,т

01

78,6

10,з

17,i

о,?

1,14

4,5

0 1

10,4

J,o

26,5

75,,l

15

17,

,п1

1в,з

1

эZ,Е

85

Jy

о?

7,2

(организованного) литания на с\rтКи мя Бсех возрастных групп детей суказанием наименования приёма

0,3

94

2

24,5

71,8

4з,9

4.r,9

40,8

25,,i

46

484,6

14,9

91,4

з44,з

214

83,8

1,18.4

8з,4

629,9

,l505,6



Uогл

,Щетский

Завтрак

Неделя 2
Вариант 8

,Z-Jr'7

Итого за завтрак

ЕЖЕФrtЕВl{UЕ 20-пчФrП
D ошцраьtю 2 о во зр аапа {Ж:'#L

2 Завграк
Итого за 2 завтрак

Обед

чдй с сдхдром
БАтон

Прием пищи, наименование блюда

Итого за обед

Уплотненный полдник

ъ
oryPELI свЕжий
счп

Итоrо за Умотненный полдник

вttоЕ Й
,i

совоu рe)

КоМпот из cvl lltrt{кlY бD,

Всеrо за день:

ответсгве н н о е л ицо 1,Z2Z Уz

с крупои

хлЕБ пFкпFRАннll|7

Масса
порции

плоts из

* СОГЛаСНО СаНПИН 2,З/2-4.4282-26 раздел VIll пункг59 подпункг7: ежедневное меню основного
пищи, наименования блюда, MaccbJ порции, калорийносги порции.

ЦЕБ ЛШЕНИЧНЫЙ

160

J Алеко
UБазl€ВД А.,В.

i-;]- -:'пйцьdые вещестrа

j 80/1 с

Белки, r

ffi

50

5

405

Жирь,, г

2со

4,9

l lо| s,зl is,вГ- заg,з

01

-t

Jо

30

1,2

Углеводы, г

150

2,з

50

i2о

0,а

0

150

Энергети_ческая

08

1,a

50

ценность, ккал

szo 
]

о,24

2о

з0.,1

2,1

96

0,8

6,7

40

27

130

0

1aol1o17

0,03

0

JJ

lol,Z

2,

2о

1,

19,0

427

39,4

69

16,5

tэ,о|

131

4,a

14,2|

17

0,44

0,7с

0

10,g

0,4

11,7

0,1

о,2

91,2

1,5

,l 
1,5

2,6

l 1,€

0,08

15,64

15,9

4,2

42,9

(ОРГаНИЗОВаННОГО) ПИТаНИЯ На сУгки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма

о7

75,8

0

75,5

117,7

0,1

98,6

3,9

1 9,9а

1,52

46,5

36.5

40,з

102

10

46

22,4

8о,12

9,6

24о,2

291,€

41,,j

46

134,5

523,7

1454,1



/мuу\
l петский сад

ж,#

:7

Завтрак

Неделя 2
Вариант 9

Итоrо за заырак

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

Обед

Прием пищи, наименование блюда

Итого и обед

СОК ЯБЛОЧНЫЙ

Уплотненный полдник

lиIок с молоком

икрА мо.9ковнАя

смЕтАноЙ

,:I
iJ

wtаЕ fu1
1..

coBo|l рей

Всего за день:

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

Ответсгвенное лицо

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

ОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО

Масса

КОМПОТИЗ СВDКИХ ПЛОДОВ

порции

* Согласно СанПиН 2.З/2-4.4282-26
пиц_lи, наименования блюда, массы

lЕЧЕОКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ

,150

J Алеко
овалева А.В.

, . :;.ПйЦеЬые вещества
Белки, г

150

50

з50

180

Жирц, г

180

6,1

2,3

з0

Jо

12,2

150л0

Углеводы, г

раздел vlll пункт 59 подпункг 7: ежедневное меню основного (организованного) питания
порции, калорийносги порции.

1з0/5

э4

0,9

150

1,€

0,9

40

Е,

Энергети-ческая

4о

ценность| кк:rл

04

555

26,8

1,5

о,2

о,2

11 ,4

30

8,9

25,1

l50

0,,1

63,9

180

1.5

40

3,1

16,6

5

lDJ

12.2

17,7

о4

i31

0

з65,з

о4

1о.2

lё

о

7,5

14,2

0,1

19,з

3,1

1з,8

21,1

17

43,5

1,9

11,

20,1

с

0,1

91,2

18i .8

82,2

02
14,1

40,з

,.

848

24,4

81.с

20,9

91,7

20,1

558,7

67,9

2s1,7

29,5

245,6

86

на сrгки мя асех возрастных групп детей суказанием наимено8ания приёма

ц,7
455,8

14,"t,9



Со й
rЭ

Завтрак

Неделя 2
Вариант 1 0

Итого за завтрак

2 ЗаЕrрак
Итого за 2 завтрак

Обед

Прием пищи, наименование блюда

омлЕт нАryрАльныЙ
ЧАИ С ЛИМОНОМ

БАтон

Итого за обед

Уплотненный полдник

сУп с мАкАроннлll\rи l/

Итого за Уплотненный полдник
Всеrо за день:

птиUА ту|

отв етсгве н н о е л и цо М tz|r,{t4

компот
ХлЕБ пFкпЕFlАннLlй

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

у

|lfr;пц) ,,,,,,:,

'g,ц ф onaiil

(д!JА рАссыпч

Масса
порции

.lАЙ с сАжром
UlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Пиlцевые веществ€l

з0

130

Белки, г

150/7/3,5

:iйi

40

361

а A.lJ.

180

Жиры, г

180

0,6

81

0,1

JU

з

Уrлеводы, г

1 1,8

150

2,i

,l50

150

0,9

40

0,9

Энерrети_ческая
ценность, ккал

u40 
l

0

2о

i.2

12,3

о,24

2э

2,з

6,5

14,4

50

о.2

12о

о,2

7

,| 
80i 10

lUo

0

z.б

400

з6,4

0,03

40

15

| з49,s

lё

21

17,i

180,3

1зб

1Ti

6,3

0

104,8

о,4

6,з

0,75

0,i

0,1

12,7

15,9

14,1

75.1

15,8

,l 
1,€

8,5

49,5

448

11

о1

4,2

0

66,2

75,1

о,2

,lз

241.a

1€

41,5€

15,1

46,5

28,7

81,€

46

2о,1

494,6

73,7

1ц,9с

194

203

39,4

94,i

482,06

1401,56



с
р-

,9Klоь о-
\ + 4':
\ 9- Фо'

\1зi:т:

N,#,
li.=
ý-ý;,

у

Завтрак

Неделя 3
Вариант 11

Итого за завтрак

2 Завтрак
Итою за 2 завтрак

Обед

Прием пищи, наименование блюда

сыр (порциями)

Итого за обед

он

уплотненный полд

Итого за Уплотненный полдник

Всего за день:

хлЕБ пFкпFRдннrп;

ответсгвенное

хпFБ

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ

Масса
порции

пк)рF кА

ЧАИ С ЛИМОНОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

+ Согласно СанПиН 2-з/2.4.42s2-26 раздел VlIl пункг 59 подпункг 7: е*<едневное
пищи, наиl\1енования блюда, массы порции, калсрийности порции.

150

(говядина)

J Алеко
овалева А.В.

150

Белки, г

| зsо | tz,q| z,z| ;П--- зЙ

"ПйЦевые ч"ще"iЙ

45

Жиры, г

110

5,5

2.3

12

з0

з4

Уrлеводы, r

150

150

2,6

]50

lc

0,7

2о

szo 
I

Энергети-ческая
ценностьt ккм

2о

0,4

2в

2,1

40

14,8

50

0

0,1

110

1воllоп

|,J

l.y

,l,с

43т

2а,2

4о

z,5

158

з1,9

71,э

7,с

17,7

01

0,5

117 ,с

о2

о. l

01

25

меню основного (организованного) питания на сугки мя всех возрастных групп детей суказанием наименования приёма

2,з

12,2

11.1

0,2

137,0

3,1,5

81,з|

3,1

17,4

12,2

2

8,5

45,5

29,5

9,7

75,8

0

272,7

а2
1э,5

з,,

71,8

з3,4

40,8

8,,|

15,с

46

536,6

10

20,1

56,9

232,в

109,6

104,s

41;j

з83,7

1 422,2



с

оФаЗ
Ф9or-
\-- а'

э"').
п |-=:а!/

эri!аю

Завтрак

о-}

Неделя 3
Вариант 12

Ф

t

Итого за завтрак

t(a,

2 Завтрак

ь

Итоrо за 2 завтрак

,,-r_?j;?

Еа{ЕФЖЕ**оr*#hФltЕВl{Щ
оочщо.LъноZо бозрсaспа 1-З лап, 72 ч4,

Обед

l(AКAo с молоком
БУтЕрБрол с пбRипплi,

Прием пищц наименование блюда

-

Итого за обед

Уплотненный полдник

по

ЩИ ИЗ СВDКЕЙ КДПУСТЫ С
БульонЕ
котпFтн| uпlл Ёlftлltйл бL l

Итоrо за Уплотненный полдник
Всеrо за день:

КАРТОФЕПЬ ОТRДРНПЙ,

Огэетсгвенное лицо

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

';1; "; ::,., ,',_.],, 
,, .,

Утведжд{-,rЖJ

=jЩ,,,,tqflyoffi
. ' ,,*>_J .,'' ,i,;

,pL фн,у:о"i.рэеiiособоil рей

]

Масса
порции

БАтон

Пищевые вещестм

,,50

/,

Белки, r

160

l 365

30/5/20

ек0
ева А.В.

180

Жиры, г

180

6,4

27

30

11,4

150

Углеводы, г

50

4,с

0.9

12о

2,7

09

150

Энерrети-ческая
ценность, ккал

2о

U. JJ

1

40

560

23,4

11

0,2

124

4,9

а,2

27,4

130/50

2,4

бз,2

0,06

180

,ю0

40

159,2

о.I

5,7

,l3,8

17,7

lэь./

J.J

| 75,1

12,4|

400,5

1,14

0

16,2

о,2

5,9

02

75,1

ая

3

24,3

1ý

21,1

50,4

12,3

8,5

20,1

4,4

7

80,1

12

64,1

17,a

1l8,7

41,a

84,6

,о<

4с,8

94,]

7

20,6

464,9

57,1

218,1

365,6

92,5

104,8

562,9
,l50з,4



с

.{S Яl _ _л,"и саДlЪ'_.
iЁа(о.*цs'^JýЁ;

Завтрак

Неделя З
Вариант 1 3

Итого за завтрак

ЕЖЕФl{ЕШ{аЕ 20-mu Оl{Е
_, ЛeTTlo4ecHa
оочlк9-л.ъноzо воэраспла 1-З аэtп, 12 ча,

2 Завiрак
Итого за 2 завтрак

Прием пищи, наименование блюда

Обед

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

БАтон

Итого за обед

Уплотненный полдник

РЫБА. тУШЕннАя с пRпl!Iдiil,

Итоrо за Уплотненный полдник

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

компот из суtлЕных

Всего за день:

Ответсrвенное лицо

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

(AtIя рАссыпч

масса
порции

JАЙ С САХАРОМ

ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

лАнник

vл у)r.Y{цIщнuробаI.. i. l ,. - л;j'1.,_.-...._ ]. ], ,,,,,,-:,: '

J{r{l4rysiцо j

+ Согласно СанПиН 2.з/2.4.4282-26
пищи, наименования блюда, массы

| Белки, г

160

150

50

IeKo
leBa

п"щ"Ё",ёйцББ--

з60

,l80

Жиры, г

\.в.

180

4,9

з,8

150

1

раздел Vll| пункг 59 подпункг 7:
порции, калорийносги лорции.

Углеводы, г

I

50

110

09

150

18

0,9

40

1,5

sso 
I

Энергети-ческая
ценность, ккал

0,2l

2о

5,6

о,24

'а

30,1

о,2

50/30

11 ,4

25,7

12о

1з,94I

,l80/10

0,03

0

z,o

4о

1с

,|,5

4т0

ежедневное меню основного (организованного) питания на

161,2

17,1

40

1.1

17,1

J.J

71

7,4зl

з

66

1з1

0

0,75

04

с. l

12,1

0,1

0,1

75,1

1 5.6

75,

zo,os|

154

41,24

17

42

9,i

74,2

0

о,2

4в7

104,s

15,2

14,ý

46,5

27,sз

Jla

81,€

9,8

46

20,1

406,1

2о,1

14з,€

251,9Е

97

171,1

сутки мя всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма

39,4

94,7

121,2

570,з

141Е



оФф'
"3ЕФ9с

\f,:".
\,

Завтрак

2з/7

Неделя
Вариант't4

Итого за завтрак

J

2 3авграк
Итоrc за 2 завтрак

)л-.,wцL\UJLoflUav бо3РаСlПа J-J .ЛеП, 72 Ча

ЕХ{FФlМWrаЛ;;;k?,#u**

Обед

омлЕт нА

Прием пищи, наименование блюда

ЧАи с aАYд9пп,

Итого за обед

Уплотленный полдник

Борш с кАпчaтпй

Итоrо за Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

компот из сRryиY

Всего за день:

Ответсгвенное лицо

хлЕБ пFкп

хлFБ

собоu

,,l;-,_#,,'|

мАкАроннь!F излtrпlrq пт

о j,ýill
/fц

Масса
порции

(омпот

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

нE)кЕнкА

1 lчlлUч-пUU | п(JM by,lIЬ{JHE

Пйй[ёБые вещества

30

130

Белки, r

1 80/1 0

| 390

i

40

180

Жшры, r

\.в.

180

0,6

8"|

01

з0

3

Уrлеводы, г

150

11,в

12ol15

150

8,4

0,ý

2о

0,9

Энорrети_ческая
ценноGть, ккал

0

2о

1,2

12,3

505

0,3э

1,a

50/з0

.'

6,5

о2

7,с

9,8

,l10

о,2

0,1

20,6

180

1,э

з9,2

0,06

30

Zи0

35,7

12,3

40

з

l oU.a

1с,4

17,

1з,8l

17,1

39,4

0"1

8,з

104,8

о,2

41

1,,l {

0,,l

0

7,1

2,3

75.1

2,6

1т,4

75,1

98

17,a

8,5

42,3

4,4

7,2

0

ц,7

0,2

62,4

1т7,2

зý

15,(

18,з

71,Е

44,6

40,8

14

46

1 5"|

402,з

224

1'54,2

9з4

205,0

1 66,1

55,8

71

581,6

1419,2



'ц"!аi-о . э
li'roпu.

Завтрак

Неделя 3
Вариант 15

Итого за завтрак

2 Завграк

Jй
ЕЖЕОltЕВr{ОЕ 2 0 -ttlu ФlМВltФ

Jlапо4есна

Итоrо за 2 завтрак

Обед

Прием пищи, наименование блюда

коФFйный

БАтон

Итого за обед

\r.LLпLll l-J j|,Uтп, 1z |ЦL

Уплотненный полдник

oryPELl свFжий
эуп с крчпой

итоrо за Уплотненный полдник

.._ ., r-ll:l:

1удж.+-тъй
мфmtr,".\

.., , ..-**-,*J
'\ л }*

Всего за день:

хJ]ЕБ пFкпFRАннLlli

оrветсгвенное

хпFБ

собоч

'l .,

масса
порции

Ц?\о:.А)OО Алеко

tr#овалева А.ts.

г
l ,.'.,.,'.l li,, ' ,:;i

{fY,P,o"*,

ЧАЙ С ПИПЛПНПМ

ицоf,zzёs7,/z

|л

yJ,"\!
\l."]. ;,;;"

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛМНОЕ

150

180

Белки, г

ич|lьlи

2о

Пищевые веtцества

5

з55

Жиры, r

20о

6,,

l l1,1 l 7,Bl +э,g| зlз,в

20о

,l,5

30

Уrлеводы, r

150

3,4

50

а

12о

08

0,6

150

0,8

Энерrети_ческая
ценность, ккал

,1,5

2о

0,sl

й0 
l

о,24

2о

26,в

1,8

l Z,o

с.8

бз

10,з

40

а1

1з0

0

18оllоп

00з

l,J

?о

lф

1,t

,1,5

19,0

447

807

8,5

13,9

2о

19,0 
|

52,1

4,5

17

0,в

0

0,7a

о,2

10,9

,10,1

0,|

о.2

,15,1

15,.l

91,2

1,5

ll.э

91,2

76,5 
|

1,€

21,1

3,6

14,9

15.s

4о,7

64,2

144,96

0

0,1

98,6

2,0

21,6

31

84,8

з6,5

45,3

40,8

46

14,s

74,,

47,в

219,(

291,Е

46

83,4

510 5

1 398,9



с

oz

---
Прием пищи

Завтрак

Неделя 4
Вариант lб

Итого за завтрак

ЕХ{FФУtПВУtШ, 2 O-ttlu artЪ
Dочпglлъtlо zo в оэр а*" tЖ';h

2 Завтрак
Итого за 2 ззвтрак

Прием пищи, наименование блюда

Об.д

БУТЕР5РОД С ПОВИДЛОМ

БАтон

Итого за обед

Уплотненный полдник
-

ЩИ Из свDкFй кАпч.тцI.
Бульоl-.{Е

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

I--." Уплотненный полдник
Всего за день:

'BrtM,9y,

совойреvа

ответсгвенное ли

ч

,: ".{tШtуо>-\;
. ,,.^ ; ::..

,glat 
фпtццttо'::,is::

Масса
порции

!

'Со.ласно СанпиН 2.з/r,4.42а2 26 !аJдел vlllпунft59 подпучh 7:еяедревроё менюосновного (,
л ици, на имево9а ния бл юд", .**' *рц*, *r"рлвос.и порции. 

орrанизова нвоlо) питания на сtп{и мя всех возрапных rрупп деЕй с указанием на именования п риёма

{l{lu,
1 Kal
r--

l Белки, г

150

y\U 
/,:

z'ё

Irrllафа
:,*у

150

з0/5/20

Пищевые вещества

еко

40

20о

Жиры, г

200

[.-В.

?з

30

Уrлеводы, г

13,

150

Z.b

50

110

08

9,з 
l

150

Энеогпи_чре"rо

1,

2о

ценность, ккм

0,24

5з0 l

2о

-7r2-

2в

0,8l

1-1

11,4

0,8

27,4

6,5

150

20,6

z,J

180/10

87,4|

0,03

0

2о

19l

1з

158

400

40

19,0

J

1,€

o,z

156,7

J.J

104,8

91,2

1о,2

о,7Е

490,8

0

о,2

l+,взl

5.9

0,1

1,5

91,2

2,

)Е

1

15,(

14з

11,Е

1 1,€

41,1

54,15|

8,5

0

57,7

9,1

0,1

т2,

1и,ý

,15,5

7

372,8

24,4

40,4

465

9,8

40,8

а7

46

20,1

64,0

224,6

245.6

39,4

46

121,2

452,2

1 4о7,{



Согл
9

хф;j

3zil
\, 41
\tiъi
\u

,"lteff-, ч
ь -Zor,, .

Завтрак

Неделя 4
Вариаrтг 17

Итоrо за завтрак

ЕЖЕФЖЕВrtuЕ 20-mчФr8Е

d ошtрльно 2 о во зр4r-" tЖО'#L

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

,.l-/i

Прием пищи, наименование блюда

Обед

ЧАИ С САХАРОЛ/

БАтон

сыр (порuияlv|и\

14того эа обед

Уплотненный полдник

Итоrо за Уплотненный полдник

суп кАртоФЕльный с l

Всего за день:

ФРИКДJ]ЕЛЬКИ В СОУСF

Ответственное лицо

МАКАРОННЫЕ ИЗЛF

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИП

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

масса
порции

БАтон

* Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26
лищи, наименования блюда, массы

-

l Белки, г

150

1 80/1 0

20

-

Пищевые

5

180

Жиры, r

180

вещества

2,3

0,,1

I

-

1€

JU

1,

раздел Vlll пункг 59 подпункr 7: ежедневное
порции, калорийности порции.

Углеводы, r

150

50/30

6,0

110

0,с

0,9

150

0,6

Энерrети-ческая
ценность, ккал

0,9

540 
|

2о

5

0,4

2э,7

4,1

130/50

о,2

8,з

,10,з

0,2

4,1

180

о,1

0

400

40

1с

,1 
a

i 63,5

17,1

98

39.4

17,7

52,1

4,4

lo J

7l

0

)ц

меню основнОго (организоВанного) питания на сугки для всех возрастнь]х групп детей с указанием наименования приёма

о,2

51

10,4

2о,з

15,€

24,4

75,1

48,т

751

13,z

21,1

85

1,4

ZJ,э

84,4l

12

94

188

4т,4

lэо, I

27,4

848

40,8

7

20,6

569,4

55

200,9

з65,8

аrI

104,€

563,1

1 480,6
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Неделя 4
Вариант 1 8

""sеlлl

завтрак

iуы

z-

ЕЖЕФt{ЕВrtФ,,2 0 -пц Фr{ЕВltй,
D очtцольно е о б о эр асtп 

" 
{ ж'h ; 

", " 
; 

"

Итого эа 2 завтрак

Обед

итого за обед

Итого за Уплотненный полдник

и полдник

Всего за день:

; ] 
,:]-]-_:

ЕФтЕли с соч.пл,

ицо

lКI#еiЦЁНU f.l;
i\,э,%\ УС 4 l
\i""-\ -/ . /)

масса
порции

ф,"р
, ',,i: '.l=-jT;

чZ/.,эr\р*чfu,ll
. :,:-:},;"-,.]'.. . _']::.'.,*

!/aс

150

18с/10

Белки,

Алеко
валева А.В.

380 l

40

-?

200

Жиры, г

9,5l

180

6.4

о1

30

Углеводы, r

15о

1.7i

+,ь

150

09

0

4о

l 520

l,z

'l 
ц"""о..", **",

20

0,4

0,8

)1

50в0

10,9| .I5,9

о,2

_д

2о

,l10

18оllоп

0,

l lo+.B
l

| зо3,4

2,с

412

25

1,s

1

,159,2

2,з

367
i7,

39,4

7

0,1

о,о

0.4

0,1

ас

0,2

з4

11,i

1,9

з6,5

75,1

1

i7,4

з9,8

166,3

7,8l 15,2

3,3

,l7

9,7

0

(ОРГаНИЗОванного) питания на суrки для всех возраfiных групп детей с указанием наимено8ания лриёма

о,2

75,8

11,з

291,s

38,8

71,8

15,6

81,6

10

46

12,5

533

238,6

,143,g

1и,s

41;j

до,

з49,7
,1 416,t



с
ы

l, 
' 

d<_
\\9 бс-

Завтрак

о".Ф,
о$"_ ')'

Неделя 4
Вариант 1 9

Е ЖЕаjМВr{Оq, 2 0 -пч ФltЕВrtОЕ
еil ёошtрлъноzо бозрастпа {ЖtТХ*оuоа р

ъа
=оФФ

Итого за завтрак

' 
З""rр*

v

Итого эа 2 завтрак

Прием пищи, наименование блюда

Обед

oMJ

кАк
БАт

leT ндтурдльный
qo с молоком
он

1,1того за обед

Уплотненный полдник

сок

oryt
суп

Итого за Уплотненный полдник
Всего за день:

птИЦА, тушЕннАя в сочсtr {

с пrАкАроннLltпl,

Огветсгвенное лицо

компот из cl/tj

хлЕЕ

., _;;,- * -.,_'.

утЁtrЙщь&|
\;/ .7l 'r4' '.,. l-,"r'l уllё,)! l,/L/{)!

,-,, _*n--*-

i ПЕКЛЕВАННЫЙ

K1-1Л

КАША РАССЫПЧАТ,

ЧАИ С САХАРОМ

)LI,iЕБ пшЕничныЙ

пЕчЕньЕ

Масса
порции

_]

"";'lti

" ПиЩёбЬrе веIцества

30
,l30

Белки, г

Алеко
ва.iIева А.В.

i60

з50

JU

180

Жиры, г

rпЕDлл,

180

0,6

8 ,1

2i

JU

Углеводы, r

150

Jз,7

zl

l50

i50

8,4

0,9

20

2,1

0,9

Энёргети_чесхая
ценность, kkarl

500

0,9

0,2l

14,т

а24

э1

50

)1

65

18,2|

110

о,2

14,4

,180/10

12,4

15,4

0

50

|,J

420

зБ,6

0,0з

20

|.с

15,6l

180,:

17,-1

1

1э,6

177

84,6

0

/ о,ь

0,1

0,75

379,2

3,8

12,i

i4,7

о,D

17,5

75,1

11,6

o.J

75,

50,31 47,6

в,5

0

U,J

4в 407,в

75,,|

2

15",

17,1

241,|

zo,c

45,5

40,8

zJ, I

149

144,9a

,| 93,5

191,4

39,4

1 18,<

83.4

577,56

14з9,66



с

ri;'ir M.J-W
lчiф"ш$ý,).frд
\Ёg]ъх -#,i""l,

Завтрак

Неделя 4
Вариант 20

Итого за завтрак

2 Завтрак

Е)r{ЯФr{ЕВrtаЕ 20-пц ФlМ
Dошryлъно. о возрсIслп4 tЖ';h

Итого за 2 завтрак

з

Обед

ПРllСlrl nl,r,tr,, Еdиirнн,lч"rlнl{о олlодо

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОПО

БУТЕРБРОД С ПОВИЛПОtM

Итого за обед

Уr,л оrн 
" 

н нiй пБrrд- "Й--

Итоrо за Уплотненный полдник
Всего за день:

{ИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛ

Ответсгвенное лицо

..,,- ,, ' i,, ,.. .. .. ,,,,j

YTBep7qlhKi: О()
l' ,f ]

DрикддЕльки вкусня1,1кд . с/

l\locc,r
порции

Ю ___.,*-У{''.l\.,- \ ,'

'\у,^4

,'fi , гr7*iZ

пц,,t.н*,.;й;Й;--

lj i,

150

Белки, r

,160

l з65

-

зоl5l2о

оваJIсва

7ý:ljllfit#
*37

200

Жиры, г

200

в

2,4

JU

| 0,8l

150

7,9

Углеводы, г

50

110

2,7

08

150

,1 
ý

2о

э,I

sзо 
|

JНёргети-ческая

0,8

20

ценностъl ккал

1,5

17,

0,8

6,7

1

12,2

40

1,1

100/30

ls,BI

L 19l 91,2

0,1

180л0

56,7

aа

l,J

30

15

42о

1 04,8

19,0

4,4

76,,i

,156.7

о,44

17,з|

0

зз7,6

о,2

z5

8,5

0,1

71

01

9,3

91 2

26,5

0,08

21 ,1

J

4а

в.5

35,7

37,5

9.?

62,4

0

84,3

117,1

о,2

''66,,!

3,5

1,52

13,з

84,8

1 5,9

з9,7

40,8

9,8

45

1 5,1

24,в

56,4

216 4

2о1,4

э9,4

т1

124,9

41з,€

1395,8


